Getreide

i Ig(ornungsgrad von Mehl

Feinheit des Mehls (Vermahlungsgrad)

- GLATTES MEHL
i Fir feinporige und geschmeidige Teige sowie zum
Binden von Flissigkeiten wie Suppen oder Saucen.

L GRIFFIGES MEHL

L For Spatzle, Knddel, Nockerl, Nudeln oder Kartoffelteig

i sowie zum Bemehlen der Arbeitsflache.

DOPPELGRIFFIGES MEHL

i Wird wie griffiges Mehl verwendet, allerdings wird
dieses Mehl kaum noch angeboten.

L UNIVERSALMEHL
Universell einsetzbar

Ausmahlungsgrad

- WEIZENMEHL TYP 480
bis zu 65%

WEIZENMEHL TYP 700
: biszu 75%

Je mehr vom Korn
mitvermahlen wurde, umso
mineralstoffreicher
ist es. Je hoher die Zahl der
Mehltype ist, desto dunkler
ist die Farbe des Mehls.

WEIZENMEHL TYP 1600
i bis zu 85%

t- VOLLKORNMEHL
ca. 98%

#dieesserwisser
www.esserwissen.at

Kleie

Frucht und Samenschale,
Aleuronschicht und Keimling
- flir Knackebrot und Musli
- hoher Ballaststoffanteil

.- GRAUPEN

Sté rke

~ BULGUR

geschalter und zerkleinerter
Hartweizen, vorgekocht und
getrocknet

- COUSCOUS

Hartweizengriel3, zu Kiigelchen
geformt und mit Dampf
vorgegart

geschalte, polierte Gersten
oder Weizenkdrner

L. GEPUFFTE GETREIDEERZEUGNISSE

Puffweizen, Puffmais (Popcorn)

MAISSTARKE
E*--WEIZENSTI'-'\RKE
KARTOFFELSTARKE
L REISSTARKE

Die Backfahigkeit des Mehls ist abhangig vom
KlebereiweiR des Mehlkérpers. So eignet sich nicht jedes

Getreidekorn gleichermaRen zum Backen. Daher ist es
wichtig, Rezepturen anzupassen, wenn Getreidesorten
ausgetauscht werden.

i GETREIDEFLAKES
i-- DUNST
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#dieesserwisser

i~ FLOCKEN

Korn wird gedampft
und gequetscht

Feingriel® oder Dunstmehl sind
grobkdrniger als Mehl

- GRIESS

Mahlprodukt, grober als Mehl und
feiner als Schrot

L SCHROT

grob zerkleinerte Getreidekdrner
flir MUsli, Suppen, Bratlinge

- GETREIDE-SPROSSEN
i =gekeimtes Getreide

... GETREIDEGRAS fiir Smoothie

Getreidearten

t-- WEIZEN

ROGGEN /

L DINKEL
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L UR- UND PSEUDOGETREIDE
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